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जब वो छोटी थी ीं, जेन गुडॉल जानवरोीं

से प्यार करती थी ीं—उनमें कुत्ोीं से लेकर

उनके बगीिे के कीड़े, उनका पसींदीदा

स्टफ्ड खिलौना, जुबली चिींपैंजी तक शाचमल

था. औरजब वो बड़ी हुईीं, तो वो प्राकत चतक

दुचनया के बारे में वो सब कुछ सीिना

िाहती थी जो सींभव था. इसचलए, जेन ने

अफ्रीका की यात्रा कीऔर जींगल में अपना

नया घर बसाया. वो जींगल में चिम्ाींचज़योीं

का अध्ययनकरने वालीऔर उनका

चवश्वास हाचसल करने वाली पहली वैज्ञाचनकोीं

में से एक बनी ीं. आज, जेन गुडॉल दुचनया के

सबसे महत्वपूर्ण वैज्ञाचनकोीं, पयाणवरर्चवदोीं

और पशु अचिकारोीं के िैंचपयन में से एक है.

हम सब हीरो बन सकते हैं!
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मैं जेन गुडॉल हूँ!



मेरे पहले जन्मचदन पर, मेरे चपता ने मेरे चलए जुबली

नाम का एकप्यारा खिलौना चिींपैंजी िरीदा.

जुबली...जेन

से चमलो!

मुझे जुबली पसींद आया.

वाकई.

मुझे उससे बहुत प्यार था.

मैं हर समय जुबली को अपने साथ रिती थी.

जैसे-जैसे मैं बड़ी हुई, मैंने अपने सभी खिलौनोीं को टीिर-टीिर िेलने के चलए एककतार में

िड़ा चकया. उनमें जुबली ही एकमात्र ऐसा था चजसके पास अपनी कुसी थी.

हमेशा की

तरह सही.

क्या तुमकें िुओीं

को घर के अींदर

लाई हो?

मेरे तचकए के

ठीक नीिे!

चिींता मत

करो माीं...

वे एकदम

सुरचित हैं...

ठीक है, अब कौन

बताएगा चक िरगोश

कोक्या िाना पसींद है?
हाूँ, जुबली!

हालाूँचक, मैं चसफण अपने खिलौने चिींपैंजी से ही प्यार नही ींकरती थी. 

मुझे सभी जानवरोीं से प्यार था—यहाीं तक चक बगीिे में पाए गए कें िुओीं से भी.

मेरी माूँ ने मुझे बताया चक कीड़े बगीिे में सुरचित रहेंगे, 

इसचलए हम उन्हें बाहर ले गएऔर वापस उन्हें चमट्टी में दफना चदया.



पाींि साल की उम्र में, मैं यह जानने

को उतु्सक थी चक मुचगणयाीं अींडे कैसे

देती हैं. इसचलए मैं वो देिने के चलए

अपनी दादी के मुगीघर में रेंगकर

घुस गई.

पहले तो सभी मुचगणयाूँ मुझसे डर

गयी ीं.

चफर मैंने कोने में बैठने का फैसला चकया. 

अगर मैं थोड़ा भी चहलती-डुलती, तो मुचगणयाूँ

भाग जाती ीं. मैंने बड़े िैयण से काम चलया. 

आखिरकार, घींटोीं इींतजार के

बाद, मैंने वो देिा चजसका मुझे

इींतज़ार था. 

मुगी ने थोड़ा सा झटका चदया

और...

िम्म!

चफर एक अींडा चदया.

आपकभी

चवश्वास नही ीं

करें गे चक

अींडे कहाूँ से

आते हैं!

वो मेरी पहली शोि

पररयोजना थी.

तुम कहाूँ थी ीं?

तुम इतने लींबे

समय से गायब थी ीं

चक तुम्हें ढूींढ़ने के

चलए हमने एक

िोजी दल भेजा है!



मुझे जानवरोीं के अलावा प्रकत चत से भी प्यार था. मैंने शाहबलूत के पेड़ का नाम नुकी, 

और "बीि" के पेड़ का नाम बीि रिा. बीि मेरा पसींदीदा पेड़ था.

िन्यवाद, 

मुझे यहाूँ पर

बैठकर पढ़ने देने

के चलए.

हाूँ, एकऔर िीज थी जो मुझे बेहद पसींद थी : पढ़ना.
उसका नाम था "दस्टोरी ऑफडॉक्टर डूचलटल". मैंने उसे एक बार पढ़ा, चफर दुबारा

पढ़ा, चफर उसे पुस्तकालय को वाचपस करने से पहले मैंने उसे तीसरी बार पढ़ा. 

वो चकताब एक ऐसे अजीब व्यखि के बारे में थी जो जानवरोीं से बातें कर सकता था.

उस समय मेरे पररवार के पासज्यादा पैसे नही ीं थे. इसचलए चकताबें लेने के चलए

हम लाइबे्ररी जाते थे. जब मैं सात साल की थी, तब मुझे एक चकताब चमली

चजसने मेरी चजींदगी बदल दी.



पुस्तक में, एक तोता था चजसके अनुसार अगरआप जानवरोीं से बातें करना सीिना

िाहते हैं तो आप में "अवलोकन की शखि" होनी िाचहए.

लेचकन जो मुझे पुस्तकका वो चहस्सा सबसेज्यादा है चजसमें डॉ. डूचलटलऔर उनके

पशु चमत्रोीं का पीछा चकया जा रहा था और वे एक िट्टान की कगार पर पहुूँि गए थे. 

हम उस पार

कैसे जाएीं गे?

पुल बनाकर!

जल्दी से पुल

बनाओ!

चफर बींदरोीं ने एक-दूसरे के हाथ-पैर पकडे और वे एक पुल बन गए. 

वो चकतना सुींदर था! 

हम एक-साथ काम करके बहुत कुछ हाचसल कर सकते हैं.

उस चकताब को पढ़ने के बाद मैंने कसम िाई चक मैं ज़रूर

अफ्रीका जाऊीं गी और जानवरोीं के बीि जाकर रहींगी.



जब मैं बारह वर्ण की हुई तब तक मेरा अपना प्रकत चत एकक्लब था : एलीगेटरक्लब.

मैंने अपने दोस्तोीं के साथ चमलकर बूढ़े घोड़ोीं की मदद के चलए पैसे जुटाए, हमने प्रकत चत

की सैर की, और हमने जो कुछ देिा उसे हमने चलिा (कम-से-कम मैंने वो चकया). 

औरअगरआपक्लब में ऊीं िी पदवी प्राप्त करना िाहते थे तो ..

जेन, रेड-एडचमरल

थी. उसका नाम एक

िूबसूरत चततली के

नाम पर रिा गया

था.

क्या मैं सबसे तेज़ छात्र थी? चबलु्कल नही ीं.

सू्कल के चदनोीं में मेरे चलए सुबह उठना मुखिल होता था. 

मुझे घर के अींदर रहना पसींद नही ींथा.

लेचकन अगर हम बाहर होते, या मेरे आसपास जानवर होते –

तो मैं उत्साचहत होती थी.

इसका मतलब

है चक उसे पजामे

पसींद थे.

आपको दस

कुत्ोीं को

पहिानना था

दस

पचियोीं को
दस

पेड़ोीं को

पाूँि

चततचलयाूँ या

पतींगोीं को

क्या मैं

पहले

जाऊीं ?

लगता है चक वो उन

सभी का नाम पूरी

तरह से सही-सही

बताएगी.

हम में से प्रते्यक ने

िुद के चलए एक

पशु नाम भी रिा.

अनुमान लगाएीं

मेरे पास चकतने

पालतू जानवर थे?
आईवोर नाम की

एक चछपकली थी

चजसके पैर नही ीं थे

गाींिी और चजमी

नाम के दो, 

चगनी-चपग्स थे.

घोींघे थे चजनके ऊपर

सींख्यायें चलिी ीं थी ीं.

चपकल्सनाम

की चबल्ली थी.

हैमलेट नाम

का हम्सटर था. 

और पीटर नाम

की कैनरी थी. 

और इसमें वे कुते् शाचमल

नही ीं थे चजनकी मैं देिभाल की

थी जैसे मेरे पसींदीदा रस्टी

चजसे पजामा पहनना पसींद था.

भौींकना!



मुझे एक ऐसी नौकरी की तलाश थी चजसमें मैं जानवरोीं के बारे में और सीि सकूूँ . 

लेचकन उन चदनोीं यचद लड़चकयोीं के चलए वैज्ञाचनक बनना बहुत मुखिल था. 

लोग सोिते थे चक लड़चकयाीं को नसण, सेिेटरी या टीिर बनना िाचहए.

मैं अफ्रीका जाना िाहता थी. मैं जानवरोीं का

अध्ययन करना िाहती थी. सौभाग्य से, 

मेरी माूँ मुझसे हमेशा कहती थी ीं:

अगर तुमने हार नही ीं

मानी तो तुम ज़रूर

कोई रास्ता िोज

चनकलोगी.

अगर तुम वाकई कुछ

िाहती हो तो उसके

चलए कड़ी मेहनत

करो!

मैं अपनी माूँ की बातोीं को कभी नही ीं भूली. जल्द ही, मुझे एक मौका चमला.

मेरी सू्कल के एक चमत्र ने मुझे केन्या में अपने पररवार के साथ रहने के चलएआमींचत्रत चकया.

सफरििण के चलए मैंने एक वेटर ेस के रूप में

काम चकया और अपने पैसोीं को कालीन के

नीिे चछपाकर रिा.

एक चदन, मैंने परदे बींद करके पैसोीं को

चगना और...



मुझे नाव से यात्रा करने में इक्कीस चदन लगे.

मैं तेईस साल की थी.

मुझे वो सब एक सपने जैसा लग

रहा था. चफर मैंने एक चजराफ देिा, 

जो सीिे मेरी तरफ घूर रहा था.

उसकी गहरी आूँिें, लींबी पलकें

और एककाली जीभ थी. 

वो बबूल के काींटे िबा रहा था.

मुझे पता था चक मेरा सपना अब सि हो रहा था.

अींत में, मैं डॉ. डूचलटल के अफ्रीका में थी.



दो महीने बाद, मेरी चजींदगी चफर से बदली.

चकसी ने मुझसे कहा: "यचद तुम्हारी जानवरोीं में रुचि है, तो तुम्हें एक इींसान से अवश्य चमलना िाचहए..."

बेहद पसींद हैं!

डॉ. लीकी एक मानवचवज्ञानी थे, याचन लोग कैसे रहते हैं वो उसका अध्ययन करते थे. 

साथ में वो एक जीवाश्म-चवज्ञानी भी थे, याचन वे प्रािीन जीवाश्मोींऔर हचियोीं का भी

अध्ययन करते थे. पहले तो उन्होींने मुझे बतौर सेिेटरी नौकरी दी.

लेचकन पालतू जानवरोीं के बारे में मैं जो कुछ जानती थी उससे वो बहुत प्रभाचवत हुए.

आखिरकार, डॉ. लीकी ने मुझे एक नए काम के बारे में बताया चजसमें चिम्ाींचज़योीं

का करीबी से अध्ययन करना था. पर उन्होींने कहा चक मेरे चलए जींगल में अकेले

जाना कचठनऔर ितरनाक होगा.

लेचकन अगर हम यह पता लगा सकें चकआज चिींपैंजी कैसे रहते हैं, तो उससे हम

यह भी जानेंगे चक हमारे अपने प्रागैचतहाचसक पूवणज कैसे रहते थे.

जेन, मैं यही

सुनने का इींतजार

कर रहा था.

डॉ. लुई

लीकी.

आप से

चमलकर अच्छा

लगा.

मैं जेन गुडॉल हीं.

सुना है तुम्हें

जानवर पसींद हैं.

मेरे पास कॉलेज

की कोई चडग्री

नही ीं है.

कोई टर ेचनींग नही ीं

औरकोई अनुभव

भी नही है.

लेचकन मुझे वो

नौकरी िाचहए.



एक साल तक मैंने चिम्ाींचज़योीं के बारे में सब कुछ पढ़ा.

चकसी ने उनका अध्ययन

उन जींगलोीं में में जाकर

नही ीं चकया है जहाीं वे

असल में रहते थे.

उनपर अध्ययन

हमेशा प्रयोगशाला

में ही हुआ था.

मुझे पता था चक

तुम कभी हार नही ीं

मानोगी.

मुझे यह भी बताया गया चक कोई

मचहला जींगल में अकेली नही ींजा

सकती थी.

उन्होींने कहा चक मुझे एक गाइड

की जरूरत होगी, और एक साथी

की भी.

मेरी माूँ मेरी मदद के चलएआने

को तैयार हो गईीं.

मै भी तैयार थी.

मैं उस चदन को कभी नही ीं भूलूींगी : 16 जुलाई, 1960 को, चजस चदन मैंने पहली बार तींजाचनया, 

अफ्रीका के गोमे्ब नेशनल पाकण में पैर रिा.

तब मैं छब्बीस साल की थी. मैं आखिरकार चिम्ाींचज़योीं के घर में आई थी.

वो एक ऐसी जगह थी जो मेरी चजींदगी बदल देगी.



अपनी पहली िोज में, हमें दो चिींपैंजी

चदिे जो एकऊूँ िे पेड़ पर कुछ िा

रहे थे. 

उन्होींने हमें देिा और वे तुरींत भाग

गए.

वे हमसे डरते हैं.

अगले चदन, हमें कोई

भी चिम्ाींजी नही ीं

चदिा.

उसके अगले चदन भी कोई

चिींपैंजी नही ीं चदिा.

महीनोीं तक, मैंने उनके करीबआने की कोचशश की, लेचकन वे भागते रहे.

चफर मैं जींगल में अकेली जाने लगी. एकदम अकेली.

मैं एकऊीं िी छोटी पर जाकर लेटती थीऔर अपनी दूरबीन से नीिे चिम्ाींचज़योीं को देिती थी.

मैंने देिा चक चिींपैंजी छह या उससे

कम के समूहोीं में घूमते थे.

मादा चिम्ाींजी बच्ोीं के साथ रहती

थी. नर चिींपैंजी एक-दूसरे के साथ

होते थे.

ये प्रार्ी, नासमझ जानवर नही ीं थे. 

उनका एक समुदाय था.



चफर भी, मुझे चिम्ाींचज़योीं से सौ गज की दूरी तक

पहुींिने में लगभग एक साल लग गया.

एक चदन, जब मैं चशचवर में वापस लौटी तो पता

िला:

अगले चदन, मैं इींतजार करती रही, 

इींतजार करती रही.

मुझे दूर-दूर तक कोई चिींपैंजी चदिाई

नही ीं चदया.

चफर, शाम िार बजे, मैंने

अपने तमू्ब में सरसराहट

कीआवाज़ सुनी.

वो एक मोटी दाढ़ी वाला बड़ा नर चिींपैंजी था.

मुझे यकीन है चक

वो कल दुबारा

वापसआएगा.

डेचवड गे्रचबयडण

यही वो नाम था चजसे मैंने उसे चदया था.

उस समय, लोगोीं ने मुझसे कहा था चक जानवरोीं का अध्ययन करने का एक "चनचित

तरीका" था -और मुझे चिम्ाींचज़योीं का नाम नही ीं देना िाचहए.

उन्होींने कहा चक मुझे जानवरोीं को नींबर देने िाचहए, नाम नही ीं.

क्योीं?

उनका मानना था चक जानवरोीं में कोई व्यखित्व या भावनाएीं नही ीं होती हैं.

लोग सोिते थे चक अगर हम जानवरोीं को नाम देंगे तो चफर हम झठू-मूठ में यह मानने

लगेंगे चक वे भी हमारे जैसे हैं.

एक नर चिींपैंजी

आपका केले सचहत

हमारा भोजन िुराकर

ले गया है.

बचढ़या!

इसका मतलब है

चक अब वे मुझसे

डरते नही ीं हैं.



लेचकन एक बात चकसी को समझ नही ींआई. वे जानवर सि में

हमारे जैसे ही थे. उस चदन, डेचवड गे्रचबयडण मेरे मेवे ले गया, 

और मेरे केले भी.

एक महीने बाद, उसने मेरे

हाथ से एक केला चलया!

बाद में वो जींगल में, िीरे-िीरे मेरे पासआया और यह जाूँि करने लगा चकक्या मेरी जेब में कोई

केला था.

यह मेरे सबसे गवण के िर्ोीं में से एक था: अन्य चिींपैंजी अब समझ गए थे चक उन्हें मुझ से अब

कोई ितरा नही ीं था.

मैं उनकी दोस्त थी.

और वे मेरे चमत्र थे.



समय के साथ, चिम्ाींचज़योीं को अलग-अलग रूपोीं में देिकर, 

मैं उन्हें सही मायने में समझ पाई.

ठीक है चमत्रोीं, 

अबशाींत हो

जाओ!

एकऔर केला

कौन िाहता है?

डेचवड शाींत था, हालाूँचक वो जो िाहता था

उसे वो पाना पसींद था.

गोचलयथआसानी से उते्चजत

हो जाता था.

चवचलयम शमीला था.
ओल्डफ़्लो एक मजबूत माूँ थी, जो हमेशा

अपनी बेटी और बेटे का ध्यान रिती थी.

चिम्ाींचज़योीं को ध्यान से देिकर मैंने बहुत कुछ सीिा. एक चदन, 

मैंने डेचवड गे्रचबयडण को एक टहनी से पते् अलग करते हुए देिा. 

चफर उसने वो टहनी दीमक के टीले वाले छेद में घुसाई.

वो चसफण एकऔज़ार के रूप में टहनी का उपयोग नही ींकर

रहा था. उसने वोऔज़ार िुद बनाया भी था.

इससे पहले, वैज्ञाचनक सोिाते थे चक केवल मनुष्य हीऔज़ार बना सकता था. 

अबकोई सींदेह नही ीं रह गया था चक ये जानवर बेहद बुखिमान थे.



मैं रोज़ाना जो देिती थी उसे रात को अपनी डायरी में चलिती थी. और हर चदन, 

मैं चिम्ाींचज़योीं को वही काम करते हुए देिती थी जो इींसान करते थे:

हाथ पकड़ना.                                                  गुदगुदी करना.  

िुींबन लेना.                      यहाीं तक चक एक-दूसरे को आश्वस्त

करने के चलए पीठ थपथपाना.

मैंने चजतना अचिक देिा, उतना ही ज़्यादा मैंने सीिा.

जल्दही, मेरे पास इतनी जानकारी इकट्ठी हुई चक मुझे एक टेप ररकॉडणर की आवश्यकता पड़ी.

चफर, मुझे जींगल में अन्य सभी चिींपैंजी पररवारोीं को देिने में मदद करने के चलए एक सहायक की

आवश्यकता पड़ी.

छह साल बाद, नोटपैडऔर दूरबीन से जो शुरू हुआ था वो एक पूर्ण शोि कें द्र बन गया. अब मैं ही

वहाीं की प्रभारी थी.

देिें चक हम एक-

साथ चमलकरक्या

नही ीं गढ़ सकते हैं.

क्या यह अद्भुत

नही ीं था!

तींजाचनया में हमारे काम के बादआज पूरी दुचनया जानती है चक जानवरोीं का अपना

व्यखित्व होता है और वे जचटल सींबींि स्थाचपत कर सकते है.



मेरे जीवन में, लोगोीं ने मुझसे कहा था चक िीजोीं को करने का

एक "चनचित तरीका" होता है:

जानवरोीं के अध्ययन करने का एक "चनचित तरीका"

लड़चकयोीं के व्यवहार का एक "चनचित तरीका"

उन्होींने मुझ से चनयमोीं का पालन करने के चलए कहा.

उसके बजाए मैंने हमेशा वो चकया जो मुझे उचित लगा. 

आपके चलए जीवन में, यह देिना आसान होगा चक दूसरे लोगआपसे चकस तरह "अलग" हैं.

लेचकन इसके बजाए अगरआप लोगोीं में समानता देिेंगे तो आप पाएीं गे चक लोगोीं में तमाम

"समानताएीं " हैं.

हम सभी— जीचवत प्रार्ी—एक-दूसरे के साथ बहुत कुछ साझा करते हैं.

हमारी बहुत सी िीजें एक-समान हैं. जब हम यह बात महसूस करते हैं तब हम एक-दूसरे की

तलाश करते हैं...



यह एक-साथ रहने का सबसे सुींदर तरीका है.

आजडॉ. गुडॉल का

काम बढ़ गया है, और

हर जगह लोगोीं को याद

चदलाता है चक हम सब

लोग रोज़ाना इस िरती

को साझा करते हैं.

जब हम पतथ्वी की

रिा करते हैं, तो हम

एक-दूसरे की भी

रिा करते हैं.

अब भी, जेन गुडॉल

इींस्टीटू्यट के साथ, वो अपने

प्यारे चिम्ाींचज़योीं सचहत अन्य

लुप्त होने वाली प्रजाचतयोीं को

बिाने के चलए काम कर रही हैं, 

साथ ही वो हमारे पयाणवरर् की

भी देिभाल कर रही हैं.

130+ देशोीं में युवाओीं के

150,00 से अचिक समूहोीं के

साथ "रूट्स एीं ड शूट्स"

नेटवकण उन सभी उम्र के

युवाओीं को जोड़ता है जो एक

बेहतर दुचनया बनाने की

इच्छा रिते हैं.

आपउनसे फोन पर

बात कर सकते हैं. आप

िुद भी पयाणवरर्चवद

बन सकते हैं. वे काफी कुछ

हम जैसे ही हैं.

क्याआप जानवरोीं

के साथ काम

करना िाहते हैं?

अपने चप्रय जानवरोीं

का ध्यान से

अवलोकन करें . 

नोट्स बनायें. उनके

बारे में पुस्तकें पढ़ें . 



मैं जेन गुडॉल हीं, और मैं देिती हीं हमारे बीि बहुत कुछ एक-समान है.

ध्यान से देिें. अवलोकन करें . िैयण रिें. यही मैं आपको चसिाऊीं गी:

हम पतथ्वी के माचलक नही ींहैं. 

हम पतथ्वी को अन्य प्राचर्योीं के साथ साझा करते हैं.

अपने चदल की भावनाओीं को सुनें.

हम अपनेआसपास के प्राचर्योीं के चलए चजमे्मदार हैं.

हमें उनकाख्याल रिना िाचहए. जब हम में से कोई भी मुसीबत में हो - िाहें वो

मानव हो, प्रार्ी हो या प्रकत चत ही हो - तब हमें ज़रूर मदद करनी िाचहए.

जब हम वो करते हैं, तब हम एक पुल का चनमाणर् करते हैं….

एक पुल जो हम सभी को उस पार ले जाएगा.



"अपनेआस-पास की दुचनया पर प्रभाव डाले चबना हम पतथ्वी पर एक चदन भी नही ीं

गुजार सकते हैं. आपजो करते हैं उससे फकण पड़ता है, इसचलएआपको यह तय

करना होगा चकआप चकस तरह का पररवतणन लाना िाहेंगे." —जेन गुडाल

जेन बिपन में जुबली के साथ

डॉ. लीकी के साथ जेन

1960 के दशककी शुरुआत में

डेचवड गे्रचबयडण के साथ जेन

"रूट्स एीं ड शूट्स" के सदस्ोीं के साथ जेन


